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7 Zucchini gelb

7 Zucchini grin

2 fnoblauchzehen
3 EL Olivend/

2 Jomaten

2 EL Tomatenmark
7 EL Fricchkice
Salz und Prefrer -
Krduter nach Wah! S
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Lubereitung

Spaghetts in reichlich Salwascer al dente kocken,
abgeihen, warm halten. Etwas Kochwascer aufheben.
Die Zucehini schdlen und anschiieflend mit einem
Sehiilmeccer in Streifen cchueiden - aleo wie Spaghetts
bzw. Bandnudeln. D/e‘* Zucchini and yeprers’ten
Lnoblauch in etwas Qlivend! anbraten. Inzwicchen

die Jomaten Klein schneiden und dazugeben. Dann
das Kochwagscer hinzafigen (dadurch werden die
Zucchini weicher und lascen cich beccer um die Gabel
wickeln). Tomatenmark und Fricchkice dazugeben .
Saleen, pfeffern und die Krduter (7% wymian, Rosmarin,
Oregano, Basilikum hinzufigen. Die Spaghetti unter
die Zucchininudeln micchen und mit geriebenem

Parmecan cervieren.




