Ziegenkdce in Pankopanade

Lutaten: \
2 E( Feigencenf

7 EC Aceto

Sale, Prefter

5 EL Rapssl

¢ Handvoll Feldealat
/3 /(/0f/ Friceecalat
200 g Weintrauben
60 9 Macadamianisse,

geroctet und gecalzen
60 g Panko-Meb!
2 EL Met/

2 Eier

900 g Liegenweich-
kice-Rolle

7 ( Brats/

Zuberetun Vi R 3t A A
Salate mundgerecht zerteilen, Grine und rote Wein tron——yo=
ben halbieren, Salat und Trauben auf Jellern anrichten.
Macadamianiicce rocten und calzen. Micce fein mahlen,
mit dem Panko-Meb/ micchen, auf einen Jeller geben, in

einen anderen [eller das Meh/ geben, Eier in einem weiter]

en Jeller verquirrlen. Liegenweichkdce-Rolle in 3 em dicke
Seheiben cehneiden, im Meh! wenden, durch dasc Er ziehed
im Muso-Mix wenden, ein weiteree Mal durch das Er
ziehen und im Muco-Mix wenden. Das doppelte Panieren
verbindert, dacs der Kace beim Frittieren ausliuft.
Das Brats! evhitzen bic helff genug ict (Holectiefprobel),
die panierten Kdcecticke portionsweice ca. 7 Minate gold-
gelb aucbacken, mit der Schawnkelle herausheben und
auf Kiichenpapier abtropfen lascen. Das Dreccing diber
den Salat geben, den Kéce auf dem Salat anrichten.




