Jempehsticks mit Wedges

Lulaten:

500 g Kartoffeln
2EL 0/

2 JU Gewiirze
Salz, Prefter,
Paprika, Chil)

7 Pek. [empeh
nach Belieben
28 S 0/&-/(//2/;1@/
3 €L Syjacauce

2 E( Secamd!

7 EL Reicecciy

2 Knoblauchzeten
7 7C Ingwer, fricch
7 7L Paprikapulver
Salz, Prefter, Chili

Luberetung
Die Kartoffeln waschen und mit Schale in Spalten ¢
chneiden. Etwae O und die Gewiirzmicchung daraufgeben

und gut mischen, codass alle Kartoffelcpalten etwas Ge-
wiirz abbekommen. Die Kartoffeln auf ein Backblech ge-
ben und bei 200 T fir ca. 35 Minaten im Backofen
backen. Die Tempeh in Streifen cchneiden. Aus den Zu-
Lalen eine Marinade herclellen und die Jempehstreifen
fiir mind. 4 Std, besccer iber NMacht einlegen. Tempeh-
clreffen ablupfen und mit etwas O in einer Planne qut
anbraten (nicht zu heffl, damit cie nicht anbrennen).
Die Tempehgticke und die Wedges und mit Ketehup,
Mayonnaice oder einem Krduter Dip cervieren.

Tipp: Wer den herben Geschmack von Jempeh nicht co
mag, kann die Streifen vor dem Marinieren 70-75 min.

im Wascerdampf garen.




