Aciaticche Tempehpfanne

Lutaten:
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Qlivend] in der Planne erhitzen. Jempeb war/é/h am/ ca.
5 Minaten bei mittlerer [Hitze anbraten. Pilze wirfeln, Ry
Karotten hobeln, Fritlingszwiebeln in Scheiben f’c/zm?/';
den und allec zum [empeh dazageben. (a. 3 Minuten lang
weiter braten. Paprika cchneiden, Chill klein hacken (ev.
Broktoliricchen oder Zuckererbeencchoten Jund dazuge-
ben. Knoblauch preccen und ebenfalle dazugeben. An-
cehlieflend das Ganze pfeffern und ebenfalle mit Sgja-
cauce wirzen. Abschlieflend Deckel auf die Pfanne und
ca. 3 Minuten kicheln. Witrend dec ganzen Kochvor-
gangs die Zutaten ctdndlg in Bewegung halten, alco

ritren. Zum Sehluss rohe Sproccen unterritiren. Daza
pasct gut Basmaliveis, man kann aber auch Mienudeln
druntermicchen.
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