Jacos wit Pulled Muschrooms |

Zutaten:

2 Knoblauchzehen -

2 rote Lwiebeln
500 g Austernpilze
Chiliflocken, Sals
Edelciffpaprika,
Phetter

7 EC Olivend!
274 [/mettehf’aﬂ‘/
300 g [omaten
7 Salatourke
2 Avocados
200 g griech. Joghurt

6 E( Barbecuesofle

X /V/a/f— 70#
| e

fnoblauch cchdlen, hacken. Zwiebeln fa/:akn /n
{' Lreifen :’c/me/a/en Pilze putzen, zerza,b/én und mit

focken, 7/2 T Sals, 2 TU Paprika and 0/ ve/'raA-
ren, mit dem Pilemix aaf einem mit Backpapier aus-
gelegten Blech vermengen. Im hefflen Ofen (E-Herd:
R 2207) ca. 20 Minuten backen, dabe/ einmal wen-
den. Pect Zwiebeln mit 3 EL (imettensaft micchen.
Jomaten und Gurke waschen, wirfeln. Avocados
balbieren, enthernen, Fruchtfleicch in Spalten
cehneiden. Joghart, Rect Knoblauch und 7 ELC
Uimettencaft verrithren. Salten und pfeffern. Pilze
mit BBR-Soffe micchen. Unter dem hejflen Ofengrill
2-5 Minaten grillen. Jortillas récten. Mit Pilzen,
Avocados, Tomater, Gurke Zwiebel und Dip an-

richten.
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