f ifkartoftel-Aptel Salat J

Lutalten:
2 Sifkartofteln
Hlefter
7 EC Ohivend!
750 9 Rucola
Petercilie
4 EC Jitronenscalt
V% 7 Senf
Sal
V2 7L Honig

2 Aol Z aéere/tan 2
50 g Walhusckerne Siiffharoffeln linge halbieren und in 1 om dicke )
) ‘i Seheiben cchneiden. Auf einem mit Backpapier
belegten Blech verteilen, mit fleffer wirzen und
mit 2 EL Olivend! betrdufeln. Im vorgeheizten
Backofen ber 200 U ca. 15 Minaten leicht bice-
fest garen. Rucola und Petersilie waschen und
Lrocken schleudern und grob hacken. Zitronen-
caft, Senf Sale, Pleffer und fonig zu einer Vi-
najgrette verrihren und restiiches livend! unter
micchen. /4}/6/ halbieren, Kerngebduse entfernen
und Fruchtfleiceh in cchmale Spalten cchneiden.
Mt der Vinaigrette vermicchen. Sifkartoffel-
ceherben auf 4 Teller verteilen, mit Pucola und
Aptelcpalten belegen, mit Vinajgrette betrdu-
feln und mit Walniccen bectreuen.




