Strangolaprets

Lutaten:

200 g Semmelwirfel
200 g Spinat
60 g Parmesan
750 m/ Mileh

2 Eiler

0.5 7( Sak
Frefter, Muskat

Spinal kurz blanchieren, abseihen und klein
cehneiden. Semmelwirte] Parmecan, Mileh,
Eier, Salz, Musckat und Pleffer in einer
Sehiiccel vermicchen und etwas ziehen lag-
cen. Spinat untermengen und die Masce fir
eime Stunde in den Kihlcchrank stellen. Aus
der Spinatmasse kleine Knddeln formen und
70 Min. im Salewasscer ziehen lasscen. Wenn
die fnddeln an der Wassceroberflache cchwint :
men cind cie gar. Mit Parmecan bectreut %

gervieren.




