Spargelcalate mit Halluomi J

Lutaten:
500 g griner Spargel
7 EC Olivend!
200 g fHalloums
7 rote Lwiebel
50 g Pinienkerne
700 g9 Hummus
7 E( Baleamico
Sak, Prefter

' Lubereitung ~ \
A /7’o/z/ye Enden dee Spargele abschneiden, Stangen
¥ in Sem Sticke cchmeiden. OV in einer Planne er-
bitzen und Spargel anbrate, bis er leicht gebriunt
1t. Hallouni (n mundgerechte Sticke cchneiden
und ebenfalle goldbraun und knusprig anbraten.
Lwiebel cchblen und /n feine Linge cchnelden.

Pinienkerne in einer trockenen Ffanne anrocten,
bic cie duften und goldbraun cind. Fir das Drec-
cing [ummus mit Baleamico und Qlivend! ver-
mischen. Salt und Pfeffer abschmecken. Spargel
gemeingam mit dem [alloums, den Granatapfelker-
nen, den gerdctete Finienkerne und den Jwiebelrin
gen in eine Sehiiccel geben. Alles mit dem [Hummug-
Dreccing betriufeln und den Salat mit Minze-

blittern garnieren. J
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