Spargelomelett J

Lutaten: \
200 g Grinsparge/ .
50 g Jomaten
30 g Parmesan
gerieben

V2 rote Lwiebel
g Erer

Lubereitung \
Wasche den Spargel und sehmeide ibn in mundge-
rechte Sticke. Dingte ibn fir ca. 5 Minaten in
einer Planne mit etwase O an. Halbiere die Toma-
Len und cchnelde die Zwiebel in Ringe. Verritre
die Erer mit dem Parmecan und wiirze cie mit Salz
ABTY: S Oy und Preffer. Giefe die Eiermicchung in die Pfanne.
e g AR (/o teile die Tomaten, den Spargel und die Zwiebeln
auf dev Eiermacce. Decke die Pfanne mit einem
Deckel ab und lascce dag Er bei mittlerer Hitze
Slocken. Fertig it dein Spargelomelett. J




