Bavette mit Spargel J

Lutaten:
900 g Spargel
gran und we/'/
500 g Bavette Mo 73
20 g Schnittlauch
700 m/ Qlivend!
90 g Parmecan
3 E( Butter

7 halbe Litrone
2 Price Lucker
7 Price Salz

7 Price Fleffer
06&‘/’0’:&/‘

2 E( Butter
750 g Shrimps

Tubereitun 9

Salbwagsser in einem groflen Topf zum Kochen bringen. \
Bavette im Salwasser al dente kochen. Spargel cehiblen,
die Stangen in cchrdge, 1 em lange Sticke cchneiden.
Sehnittiauch in feine Pillehen cohneiden und Parmesan
reiben. Dag Olin einer grofien Pfanne erhitzen, den
gecamten Shargel 5-6 Min. darin anbraten und mit Sab,
Pletfer und 2 Pricen Zucker wirzen. Mudeln abseihen,
Butter zum Spargel in die Pfanne geben und vermengen.
Mit Sal, Pleffer und dem Saft einer halben Zitrone
abechmecken. Mit Parmecan und Sehnittinuch bestreuen
und servieren. Wer mag kann noch in Butter 9lasiy

gebratene Shrimps untermengen.




