Selleriecchnitzel J

Zutaten:

7 Knolle Sellerie
7 E/

500 ml/ bemicescuppe
40 9 Meh/

60 g ParkoBricel 5
2 TU Secam (optiondSie: 3
soml
Salz, Peffer

Sellerie cchidlen und in 7 em dicke Scheiben cehneiden. \
Anschlieflend die Seheiben in einem Topf mit der Suppe
? Minaten vorkochen. Danach abtropfen und auskihlen
laccen. (Die Suppe kann man mit Mudeln oder Fritatten
ale Yorspeice verwenden). Das Mebl in einen Suppen-
Leller cieben, Brocel und ev. Secam in einer Panier-
Sehale vermengen. Das Ei in einem Suppenteller
verquirrlen. Die Seheiben calben und pfeffers, dann im
Meb/ é&b’f&'&‘@ wenden und ahfc/%'e/em/ in dag Er
Lauchen, ablropfen lascen und dann in den Bricel
wilsen, nur leicht andricken. (Mit Pankobricel werden
die Selleriecchnitzel cehr knusprig.) Dac Ol in einer
Liefen Pfanne erhitzen und die Seheiben ée/a/f’e/t/y
goldbraun braten. Auf einem Kichenpapier abtropfen
lascen. Mit Zitronenseheiben und Petercilie

cervieren. Dazu passt Joghurt Krduterdyp

~warm er Kartoffelcalat.




