Rote Bete Salat mit Feta J

Lutalten:
50 9 Walndicse
500 ¢ Lote Bete,
gekocht
750 g Feta
Basilikum oder
Lucola
7 /4//49/ /o/bt‘/'aha//
Plefter, Sal ‘
3 &l Weiffweineccig 4
7 7L Senf
7 7L fonig
5 EC Olvend!

. e
B 4 :
Lubereitung
Walniicse grob zerkleinern (ev. ohne O anricten)
Rote Bete in dinne Seheiben oder kleine Wirfel!
cehneiden und auf einen groflen Teller geben. Fir
das Dreccing Wejfweinecciy, Senf und Honig ver-
vihren. Dann das Qhivend! unterribren und das

Dreccing mit Sale abschmecken. Das Dreccing
dber den Pote Bete Salat triufeln. Den Salat
mit Fetawiirfe] Walndiccen und Basilbum/Rucola
qarnieren und mit cchwarzem Pleffer bectreuen.
Wer mag kann auch noch einen Apfel in kieine
Stiicke cochmeiden und untermengen. /




