Gebackene Leicknidel/ J

Zutaten: \

200 g Karotten

7 Stg Lauch

200 g Langkornrers
7 EC Butter

500 m/ Gemiicecuppe
50 9 Weizengriel§
75 9 Sehnittlauch
700 g Emmentaler
Ftefter, Sale

50 g Meb/

7Er

50 g Semmelbrice/
300 m! O
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Lubereitung ‘

Gemdice klein wiirfelig cchneiden und kurz in

Suppe iberkochen, abseihen (S uppe aufhe-
ben), abgchrecken und abtropfen lascen.
Reic in Butter anschwitzen, mit Suppe ab-
locchen und bei geringer [Hitze dick eimkochen,
daberl ofter umrihren. Peic vom [Herd neh-
men, mit Griefl, Gemdice, Sehnittiauch und
Kace micchen, mit Salz, Pleffer wirzen, aus-
kihlen laccen. Aus der Masce Knodel formen,
in Mebl verquirltem Ei und Broceln panieren.
fnidel in OV schwimmend goldgelt m@y

)




