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“ Lubereitung -

Chili halbieren und enthernen. Chil, Zwiebel und Koriander fein hacken. Allee mit
Olivend! micchen. Mit Sale und Pleffer abschmecken. Pak-Choi vierteln. Die [Halfte
der (imetten halbieren und auspreccen. Pulpotentakel in Sticke cchneiden. Mit
Sale und Pleffer wirzen. Grillpfanne erhitzen. Pufposticke darin ca. 4 Minaten bei
groscer [litze knusprigbraten. Mit (imettensaft ablicchen. Secamdl in einer Brat-
planne erhitzen. Pak-Choic darin ca. 2 Minuten braten. Mit fHoicin-Sauce ab-
(bcchen. Restliche (imetten in Spalten cchneiden. Pufpo mit Pak-Chol und Korian-
der-Pecto antichten. (imettenspalten dazuservieren.




