Polentagcchnitten )

Lutaten:

200 g Polenta
500 m/ Wascer
7 7( Satz
0.5 7( Koriander
7 E( Olivend/
2 E( Sauerrabm
12 werg [ s Wmian
Champignonsauce:
2 E( Olivend!
250 g Champignons
7 7L Krduter
2 E( Sauerrabm

Lucolablatter

Lubereitung
Mt Hife einec Sehneebecens die Polenta in kochendes
Wascer einribhren. Unter ctindigem Ribhren, ca. 70
Minuten leicht kicheln lassen. Mit Sale und Koriander
~camen wirzen, Qlivend! unterrihren. Die Polenta fir t’
imindectene 7 Stunde ctohen laccen, bic cie fect ict. B
Wehrenddeccen die Champignons putzen, waschen
und in feine Seheiben cchneiden. In einer Pfanne mit
Olivend! weich dincten. Mit Sauerrabim verfeinern
und mit Sale und Krdutern abschmecken. Die fect
gewordene Polenta in ca. 7 em dicke Seheiben
cchneiden. In einer Pfanne das Olivend! heff werden
lascen, mit Thymianzwey aromalicieren and die

Polentascheiben darin kurz anbraten. Polenta-
ceheiben auf ernem Jeller anrichten, f/:am,b/yhon-

cauce dariber geben und mit Rucola garnieren.

Dazu pacct grimer Salat. /
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