Pak Choi mit Pileen J

Zutaten:

500 g Pilze
[’/mm;/yhoh, Shitake
Aa:’c‘erhp/ze, 516’12‘//24\98
3 Sth Pak Chor

20 g Caschewkerne

7 kleine Chili

7 Knoblauchzehe

5 9 Ingwer

7 Sth Zwiebe/
7 St Lauch

2 E( Secams/
2 E( Sojacauce
7 /0/’/'{'8 p/{é’/ﬁ’/’
7 Price Salz

Lubere/tung

59 4,:“ Die Pilbe putzen, den Pak Choi abbrausen und Aét/’oc,éheA
B Live und Pak Chor Mein cchneiden, den gecchiften Lwiebel
und Knoblauch fein hacken. (auch und Chill in Ringe
cehneiden. Dag Secamd! in einer Pfanne erhitzen und die
weflen Stiele vom Pak Choi mit den Pilten gut anbraten
(die Stiele brauchen etwas linger ale die Kappen)).

S A Ancchlieflend die Zwiebel und die grinen Pak Chor Blatter
dozugeben und kurz mitbraten. Mit der Sojasauce, Sale u
nd Pfeffer absctmecken und zugedeckt ca. 75 dinsten
lassen. Dazwicchen umrihren. Dazu pasct gut

Basmalireic mit gerdctete Secambormnern.




