Ofengemdice J

Zutaten: '\

2 Stk Sifkartoffeln

3 Sth Zwiebe/

(g¢lb, weiff, rot)

¢ Knoblauchzehen

8 Sth Kartoffeln

7/2 Stk Selleriewurzel
9 Stk Karotten
2 Stk Pote Bete
7 Sth Pastinake
7 Sth. (auch

90 ml Olivend!

2 E( mediterrane
Krduter

377 Salk

LY ubereitung

Alle Zutaten werden je nach ibrem Gargrad in verg'c/uba/%
4 groffe Sticke gecchnitten (am lingsten brauchen die
P =P S Kartoffeln und die Karotten, am cchnellcten gar cind die
L Siifhartoffeln). Das gecchnittene Gemiice wird in einer
B r0fen Sehiicce mit O Sale und den Krdutern vermengt
und gut durchgemiceht. Anschlieflend wird das Gemiice auf
ein mit Backpapier ausqelegtes Backblech ausqebreitet und
bei 160 U Umluft gebraten. Man collte dac Gemdice
wéhrend dec Garens mehrmale wenden und daber den
Garzustand dberprifen und nach Bedarf nachsalben. Der

Sapdidas e

# wwa:... Gemdicemix kann aber auch mit Jomaten, Mais, Paprika,
. Pileen varriert werden. Je nach Saiscon.
Ale Beilage dazu passt ein Joghurt-Dip mit Krdutern,
Weifbrot und caiconaler Salat.

.




