Nudel-Grinspargel-Salat J

0N

Lutaten: \ il TW R
700 g Fusilli Okt P8 R
500 g grimer Sparge/
7 EL Olivend/
750 g Kircehtomaten
7 rote Lwiebel
700 g Feta
50 g Ohven
7 Knoblauchzehe
7 EL Balcamico
7/2 J( Senf
77U Zitronencalt

Sal, Prefter

Lubereitung i \
Nudeln nach Anleitung biccfect garen. Grinen Spar:
9¢/ waschen und die holzigen Enden abschneiden,
dann die Stangen in 5 cm groffe Sticke cchneiden.
Die Lircehtomaten wacchen und balbieren. Die rote
Zwieheln in feine Strejfen cchneiden. liven nach
Belieben halbieren oder im Ganzen belacscen. Fir die
Vinaigrette den Knoblauch in eine kieine Sehiccel
preccen. Mit Mlivend! und Baleamico, Senf und 2/
tronensaft verrihren und mit Sale und Peffer wiir-
zen. Eine Pfanne mit Qlivend! erhitzen und den Spar-
9¢el darin fir 5-70 Minuten anbraten. Abgetropfte
Nudelr, gebratenen Sparge] Kircehtomaten, rote
Zwiebel und Qliven in eine groffe Schiccel geben.

Die Vimajgrette dazu geben und gut vermicchen. Mit
gewiirfeltem Feta cervieren. J




