Morning Glory J

Lulaten:

500 9 Wasserspinat
2 rote Chilic
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7 Friblingczwichel otk
271 brauner Zucker /4
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Lubereitung ) )
Wascercpinat Blatter von den Stingeln zupfe
Stéingel in ca. ¢ em lange Sticke cehneiden, Blitter
bund einmal quer durchsechneiden, Knoblauch mit
Meccer zerdricken, Frihlingeziwebel in kliene Sticke
cchneiden, Chill cohneiden, O in Wik ctark evhitzen
Knoblauch und Zwiebel zugeben und anbraten und
Sojabotinen und Wascerspinatetingel zageben. Alle 4 . S5
ca. 3-5 kriftiy anbraten, Blitter in den Wok geben 3 \ - ; /
und mitbraten. Zucker, Paste Erdniicce Saucen undf 8 < A
Pleffer untermengen, ev. 2-3E( Wascer zufigen , ‘l
noch ca. 2 min braten, dann auf Platte oder Jeller
antichlen. Zu diesem Gericht pasct cehr qut Jasmin

oder Basmatirers.

cind bereits kriftiy gecalzen

—

Tipp: Reic nicht calzen, denn die Saucen und Pag'j




