Mediterraner Spargelcalat J

Lubereitung W

Weiffen und grinen Spargel cchdlen. In gut gecalzenenm)

Wascser kurz blanchieren und in kleine Sticke cchnei-
den. Sehalotten cehblen und klein schneiden. Kernlose
Oliven halbieren, Auc den Sehalotten, halbierten Kir-
cehlomaten, Senf Qlvend] Olivenhidlften, gezupften
Basilikumblittern, Balkamicoessiq und etwas Spargel-
wascer eine Marinade herctellen. Pinienkerne ohne OF
anricten. Die Spargelctickehen mit der Marinade
dbergieflen, kurz durchmicchen und auf dem [eller mit
Pinienkernen anrichten. Mit Baguette oder Fittabrot

cervieren.

Lutaten:
500 g weiffer Sparge/
500 g grimer Spargel
20 Kirsehtomalten
2 Sehalotten
7 &/ grober Senf
20 g Sal
90 ml Olivend/
2 E( Pinienkerne
20 kernlose Qliven
Basilikum

70 m/ 5&/5’&»:/6’0@




