Mangoldnadeln

Lutaten: \
500 g Mangold

7 Lwiebe/

2 Stk fnoblauchzehe
2 E( Olivend!
200 g Siffrabhm
Salz, Pefrer
Muskatpalver

90 g Parmescan
700 g9 Bandnudeln
200 (achs optional
2E( Butter

- b P

Lubereitung

Bandnadeln al dente kochen, abseihen, 3E( Kockh was’f'er\
aufheben. Mangold waschen und verlecen. Stiele kurz
blanchieren und nach Belieben grob hacken. Zwiebel und
Knoblaach fein hacken. OV in einem Topf erhitzen,
Zwiebeln und Knoblauch darin 9lasig dinsten. Mangold
2ugeben und kurz anbraten. Rahm zugieflen mit Muskat,
Sale und Pefter wirzen unter Piihren cremig einkochen
lagcen. Abgetropfte Nudeln zu der Sauce zugeben, nach
Bedarf Kochwascer zugeben und alles gut vermicchen.
Mt Parmecan bectreat cervieren.

Wer may /émm hoc/x (achs in Bac‘c‘er 9lasig an émten




