Ma:?—papri[a/fa'me )

Lulaten:
200 g Maickérner
725 ¢ Reic
7 Lwiebel
2 fnoblauchzehen
7 7( Oregano
750 g Kidneybohnen
% Pafn%a, rot
7 Paprika, grin
3 E( Olivend!
Salz, Pleffer

/

Lubereitung

Den Reic in Salbwascer 20 min. garen und beiceite-

ctellen. Die Paprikaschoten waschen, enthernen und
in Rleine Sticke cchneiden. Zwiebel und Knoblauch
cehdlen und kein wirfelq hacken. Zuckermaisc vor-
kochen oder aus Doce verwenden. Etwas Ol in einer
groflen Pfanne erbitzen und die Zwiebe] Knoblauch
und Paprikasticke ca. 5 Minaten anbraten. Den Reic
und den Maic hinzafigen und weitere 5 Minuten
garen. Mit Sals, Oregano und Pleffer wirzen.
Dazu pasct gut Gurkensalal.
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