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Lutaten: \
400 m/ Kokosmileh
250 m/ Gemdiicesuppe
750 g rote Lingen

50 ml Maracya Saft
2 Karotten

2 Zwiebeln

2 fnoblauchzehen

7 Stange (auch

6 9 Ingqwer

2 E( Sonnenblumend!
7 EC Carrypulver

7 7L Garom Mascala
Sale, Cayennepfeffer
Korianderkraut

Y 7 (iimette

.

Lubereitung
Lwiebeln und Knoblauchzehen cchdlen und in feine Weir-
fel cchneiden, die (auchotange halbieren und in cchrige
Kinge cchneiden, die Karotten cchilen und in kleine Wir-
fel cchmeiden. Dag Stick Ingwer cchdlen und in cehr
feine Wirfel cehneiden oder reiben. Die roten (inscen in
ein Sieb geben und abwaschen. In einem grofien Jopf
Pllanzend! erbitzen und Zwiebel Knoblauch und Ingwer
fir ca. 2 Minaten glasig dinsten lascen. Dann (auch
und die Karotten dazugeben und allec gemeincam fir 3-5
Min. diingten laccen. Currypulver und die roten (ingen
unterrihren und diese fir 7 Minute mit anrésten. Mit
Maracujascaft ablocchen und mit Kokosmileh and Gemi-
cecuppe auffillen, kurz aufkochen lassen und 20 Min. mit
Deckel kicheln lascen. Zuletzt mit Sale, Cayennepfeffer,
Currypalver und (imettensaft nach Belieben abschmecken
Als Beilage cchmeckt am becten gekochter /A{’M/h/’é’/ﬁ')
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