{incen-Shpinat Dal J

ZLutaten:
7 Lwiebe/
2 Knoblauchzehen
290 gr rote incen | s
2 E( Garam Macalr 3
7 7L Paprikapulver
7 7L Zimt
77U Krewzbimmel
2 JU Salz
250 ml Kokosmileh
400 g Jomatlen,
gehackt
750 gr Spinat v
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Lubereltung
Lwiebel fein wirfeln, 2 Knoblauchzehen preccen. Beidec
in etwas O/ 9/asiy dinsten. rote (incen und alle Gewirze
(Garam Masala, Paprikapalver, Zimt, Kreuzkiimmel und
Salz) bejgeben und unter Ritren ca. 3 Minuten mit-
dingten. Kokosmileh, Wascer und enthdutete, gehackte
[omaten beigeben. Wehrend ca. 715 Minuten unter gele-
gentlichem Ritren kicheln lascen, bic die (incen gar
cind. Fricehe Spinalblitter grob zercchneiden, beifigen
und 5 Minaten weiterkscheln. Mit Salz, Plefrer und Chil-

pulver abgehmecken und cervieren. Oplional kann man

zum Anrichten noch Joghurt oder Feta eincetzen.
Dazu paccen natirlich Peic undfoder NMaanbrot. ‘
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