Lauch-Spaghetti J

Lutaten: \
250 g Lauch
750 g9 Karotte
2 Lehen fnoblauch
250 g Spaghetts
2 E( Olivend!
7 7 Butter
77 T4 Wmiah
7 TU Chiliflocken
7 7L cchwarzer Pleffer
7 7( Sak
2 E( Parmesan

Lubereitung \
Lauch [Gngs halbieren und gut patzen. Die [Hilften \ \
Jeweile in etwa 6 cm lange Sticke und in feine
Julienne cchmeiden. Karotte cchrdyg in Seheiben und
ebenfalle in dinne Strejfen cchmeiden. Knoblauch in
diinne Seheiben cchneiden. Nudeln in gut gecalze-
nem Wascser etwa 8§ Minuten al dente kochen.
Qlivend! und vegane Butter in eine hejfe ffanne ge-
ben, Gemiice bei mittlerer [Hitze 5 Minuten zusam-
men mit Thymian, Chiliflocken und Pleffer anbra-
ben, mit Salz wirzen. Mit 7SehopflofFel Nudelwas-
cer ablocchen, auffochen und kocheln lascen, bic
die Pasta geqart iot. Spaghetti abgieflen, dabei
etwas Nudelwascer auffangen. Gemice bei Bedarf
mit etwas Mudelwascer and Sale abschmecken.
Auf den Spaghetti anrichten and mit Parmesan

und friceh gemahlenem Pleffer cervieren.
S




