Lutalen: E( Saverrabm, 4 EL Joghurt, 7 EL Mayonaice, 9 EL Fricehkice, 7 TU Senf Price Sals, Price
Plefter, Price Zucker, 20 g Gartenkrecce

Zubereitung: Krecce gut wacchen und mit der Sehere etwas zerkleinern. Mt dem Sauerrabim, Joghurt,
Mayonaice, Fricehhisce und Senf vermengen und mit Zucker, Sale und Pleffer abschmecken.

ps

Lutaten: 300 9 Mango, 2 Sth Zwiebeln, 700 m! Gemicecuppe, 2 EL O 7 Becher Créme fraiche, 7 E( Carry-
pulver, 7 Price Sale, 7 Price Pleffer, Saft von 2 Zitronen

—_—

Saucen-/)

2 aéere/tanz: Zwiebeln cehblen, fein hacken und in hejflem O anschwitzen. Mango cehbfen und das
Fruchtfleicch in Wirfel cchneiden und etwas mit Zitronen- oder (imettensaft betriufeln. Mango-
clicke unter die Zwiebeln rihren und mitdingten - mit Currypulver ctiuben. Zitrone auspreccen und
den Saft unterritiren. Mit Klarer Gemicesuppe aufgieflen und Créme fraiche dazugeben. Die Masce
auffochen laccen und bel mittlerer [Hitze 5 Minuten kécheln lascen. Die Sauce mit Sale und Pleffer

wiirzen und mit dem Pirierctab fein pirieren.

Lutaten: 700 9 Blattcpinal, 250 g Sauerrabm, 2 Knoblauchzeben, 7 EL Dlivend) 7 Becher Créme Fraiche,
7 71 Zitronencaft, 7 Price Pleffer, 1 Price Salz

Zubereitun 9: Blattcpinat kein schneiden. Knoblauch cchblen und fein hacken. Ol in einer Planne
erhitzen, {,'b/hat und Knoblauch zugeben und einjge Minuten dinsten. Den ga/hat vom [Herd ziehen und
abkihlen laccen. Sauerrabm mit Creme fraiche, Zitronensaft, Sale und Pfeffer 9latt ritres, danach
den Spinat untermicchen und abschmecken. Den Dip fir 20 Minuten im Kihlcchrank ziehen lascen.



