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Lubereitung

Die duyfferen Blitter vom Weiflkrauthopf entfer-
nen, dag fKraut vierteln und den Strunk aug-
cehneiden. Mit eimem ccharfen Mescer in feine

Streifen cchneiden. Kraut in eine Schiccel geben,
grofizdgig einsalzen, mit Mineralwasser iber-
gieflen, verrihren und fir ca. 30 Minuten ziehen
lascen. Dag bbercchiiceige Wascer abgieflen und
das fraut mit den fHéinden qut auscdricken. Zwie-
bel klein wirfelg cchneiden. Aus Lwiebe] Ecciy,
O Zucker, Wascer und Sale eine Marinade an
vihren, dber das Kraut gieflen, den Kimmel hin-
2ufiigen und gut durchmicchen. Den frautcalat
abdecken und fir ein paar Stunden im Kihl/-

cehrank ziehen laccen. J




