Krautflecker! J

Lutaten: )
7 Krauthopf ca.600g
300 g Flecker!

7 grofle Lwiebel
3-9 fnoblauchzehen
7 7L Zucker

2 E( Buttercetmalz
Klimmel

Salz, Pleffer
Petercilie Lubereitung
T < )
8% ’{ W Den Krauthopf halbieren, den Strunk herauscchneiden \

\\ und das Wefkraut in keine Sticke wie die Flecker!
\ cehneiden. [ie Fecker! in ausreichend Salbwasser bicsfect
kochen. Inzwicchen die Zwiebel und die Knoblauchzehen
cehdlen und /f?/h cehneiden. ﬂz'e Flecker! abseiben und
" beicerite ctellen. Auf der bereite benatoten Herdplatte in
einer gerdumigen Planne O erhitzen. Die fein gecchnittene
Zwiebel darin anricten, das Kraut hinzugeben und unter
ctindgem Ritren kriftiq ricten. Den Knoblauch etwas
spdter hinzugeben. Mit Kiimme| Salz und Pleffer gat
wiirzen und das Weifkraut co lange récten, bic ec durch
it und Farbe angenommen hat. Die gekochten udel-
Flecker! unterrihren, qut vermicchen und durchziehen
lascen. Die gerdcteten Krautflecker! vor dem Anrichten
nochmale abschmecken und mit gehackter Petersilie

bectreut cervieren.




