Kohleproccenaufiauf J
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350 g Kohlcproscen
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Lubereitung
Kohlcprossen patzen, die dufferen Blitter entfernen, den
SErunk leicht eincehuneider, in einem Topf mit Salwascer
rund B-70 Minaten biccfect garen und abgiefen. Lwie-
bel cchilen, fein hacken, in einer Pfanne mit ein wenig
O/ 9lasig andiincten. Kohleproscen in der Pfanne fir 9-5
Minaten anbraten. Eine Auflaafform mit O einfetten,
angebratene Kohlcproscen und Zwiebel in der Form ver-
Leilen. Ansehlieflend Eier mit Sehlagobere und Mileh ver-
quirlen, mit Pleffer, Sale und Muskatnuse wirzen. Den
Guss dber die Kohlsproccen gieflen, mit geriebenen Kice
bectreuen und im vorgeheiztem Backrobr bei 180 Grad
(Dber-Unterbitze) rund 30 Minaten iberbacken. J
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