bebratene Kohlcproscen
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Kohlcproscenwasehen, putzen und den Strunk kreuzweice
eintitzen. Kartoffeln waschen, cchblen, in einen Jopf
mit Salbwascer geben etwa 20 Minuten vorghochen.
Die letzten 5-8 Minaten der Kochzeit die Kohleproscen
dazugeben (je nach Grofle der Pocchen). Zwiebel cchibilen
fein wiirfeln. Ansehlieflend das Gemice abgieflen und
etwas abkiblen laccen. Kartoffeln in Sticke cchneiden,
Kohleproscen bhalbieren. O in einer Planne erhitzen und
die Kartoffel-Sticke darin ca. 5 Minaten bei mittlerer
fitze goldbraun braten, herausnehmen. Zwiebelwirfe!
helloraan anbraten, dann die Kohlsprossenin die zuvor
verwendete ffanne geben und unter mehrmalgem Wenden
mitbraten. Die Kartoffeln unterheben. Kohlcproscen-
Kartoffel-Planne mit Muskatnacs, Pleffer und Sal
abgehmecken. Oplional den Kimmel dazageben und
kurz mitbraten. Wer mag kann noch Bricel in Butter
anbriunen und dber das Kohlcproccen-Kartoffel
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