Karfiolcteaks

Lutaten:

7 groffer Karfiol

7 7L Paprikapalver
7 E/ Haricoa

2 fnoblauchzeten
g €/ Olivend!

Salz

Hlefter
Chili-Flocken
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Den Strunk vom Karfool dranlascen (er halt allee zucam
meh.// und thn in ca. 2 em dicke Seheiben cohneiden. “ .
Olivend Paprikapulver, [Haricca, geprecceten Knoblauch, Vi
Chil, Salz und Pleffer micchen. Die Steake grofziigly mit )
der Marinade bepinseln und bei 200 C Unluft ca. 20-25 X ;
Minuten récten, bic die Rénder dunkelbraun und knucprig ¥,
cind. Kartoffeln cchilen und in Stifte cchneiden. Kar-
Loffelctifte nach dem Schueiden 30 Minuten in kaltee
Wascer legen (entzieht Stirke und Pommes werden
knucpriger), gut abtrocknen und dann erct dlen/calzen.

Sle konnen zucammen mit dem Karfrol auf einem zweiten

Blech in den Ofen oder in den Airfryer. Ale Saucen/Dipe

eignen cich gut SaucenChimichurr oder Krduterqguark.

Ein Spritzer Zitrone vor dem Servieren hebt den
Gecchmack der Karfroloteaks.
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