Kaceomelett

Lulaten:
3 EL Miteh
g Erer
700 ¢ Weizenmeh/
Sals Muckat
750 g Reibekdce
Gouda, Bergkdce
Cheddar

3 EL Sonnenblumend/

Die Mileh mit den Eiern in einer Rihrschiicse/
verrihren, das Mebl Salz und Muskat dazugeben
und 2u einem geschmeidigen [eig verarbeiten. Lum
Sehiluse den geriebenen Kace untermengen. Man
konn [ir einen kriftigeren Geschmack mehrere
Licecorten micchen. Dag O in einer Planne er-
hitzen und die Kdseomelettes portionsweice, gold-
gelb herauchacken. Dag fertige Omelette cofort
auf einen [eller gleiten lascen und cervieren. Wer
mag kann noch friceh gehobelter Parmesan
dariberstrewen. Dazu pasct gut ein sa/conaler
Blattealal.
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