Steiriceher Kiferbohnen s‘a/atJ

Zutaten:
250 g Kaferbohnen
7 Sth Zwiebelrot
0.5 Bund Petersilie
7 E( Kirbickerne
2 EL Kirbickernd/
5 E( Baleamico
7 Price Salz, Plefrer

7 Price Zucker /

“-

Lubereitung
Kaferbohnen mindectens 72h einweichen. Mit e/-
ner Price Backpulver in Wascer weich kochen, in
Sleb aéz‘mpﬁ% lasscen. Lwiebel cehilen und in
feine Linge cchneiden. Petercilie hacken. Fir dag
Dreccing Kiirbickerndl] Wascer, Balcamico, Sak,
Zucker und Fleffer mit einem Schneebecen ver-

micchen. Kaferbohnen zucammen mit Lwiebel

Petercilie und dem Dreccing gut verrihren und
nach Belieben getrocknete/fettfre/-gerictete Kiir-

bickerne untermicchen. J
[ Salate )




