Kabefjau mit Batatepiree J

Lutaten:
650 g9 Batate
50 m/ Gemicesuppe
700 m/ Kokosmileh
300 g Kabejaufilet
5 E/ Butter
7 Lweig [hymian
7 77 Currypalver
Salz, Pleffer

Lubereitung
Batate cchdlen, in grobe Sticke cchneiden. In einem Jopf Butter briunen, Batate
wiirfel anbraten und dann mit Suppe-Kokosmileh aufgieflen. Zugedeckt 75 Min.
kochen. Balale mit einem Kartoffelctampfer fein zerctampfen. 2 E( Butter unter-
rihren und mit Salz und Pleffer wirzen. Ficch in ¢ gleich grofie Sticke cchneiden,
calzen und pfeffern. 7 El Butter in einer beschichteten Pfanne erbitzen. Ficch
darin bel mittlerer bic ctarker [itze auf jeder Seite 2 Min. mit Thymianzwey
braten. 2 E/ Butlter in einem [opf cchmelzen. (urry unterrithren, kurz erwdrmen.

Suffkartoffelpiree mit dem Ficch anrichten. Mit der Carrybutter betriufelt

cervieren. Dazu pasccen gut Schmorzwiebel und asiaticcher Gurkensalat. /




