S o .. 2
F odp
= k{ J .o o 4
BEL ) frduter-Joghuart Dip ©
o= S

Z utaten: 0.5 Bund Sehnittiauch, 0.5 Bund Peterciie, 0.25 Bund Dl 7 Sth Knoblauchzebe, 1 Price
Cayennepfeffer, 2509 Joghurt griechiccher, 2 Price Pefter, 2 Price Sale, 1 TU Zitronensaft

2 aéere/c‘ahz: Sehnittliauch, Dill and Petercilie waschen, trocken cchitteln und fein hacken. Die

Knoblauchzehe cchilen und preccen. Joghurt in eine Sthiccel geben, Sehnittiauch, Petersilie, Dill Sak,

Pleffer, Zitronensaft und Cayennepfeffer dazu geben und gut miteinander verritiren. Den Dp fir gut 30
Minuten ziehen laccen.

Z utalen: 3z SH Paprika rot, 7 Zwicbel rot, 700 m/ bemiceuppe, 2 EL Tomatenmark 0.5 Becher (reme
fraiche, 2 EL Olivend], 1 EL Paprikapulver, 2 EL Petercilie, 1 Price Pleffer, 7 Price Sale, 1 Price Zucker

Zubereitun g: Paprika putzen, enthernen und klein wirfeln. Ancehlieflend in einem Topf mit o ﬂhq/d'hf'teh;

donn mit der Suppe ablicchen. Sauerrahm und Creme fraiche einribiren und etwas einkochen (ascen. Zum
Sehluse gehackte Petercilie beigeben und mit Sale und Pleffer wirzen.

Hollandaice

Z utalen: 3 SH Eidotter, 720 m/ Weifwein, 750 g Butter, 7 E( Zitronensaft, 7 Price Pleffer, 7 Price Sals,
7 7L Zucker, 7 7L Senf

Zubereitun g9: Eidotter und Wein iber Wascerdampf mit dem Sehneebecen gut verrihrt bzw. cchaumiy
aufgeschingen. Die Butterstickehen kommen nach und nach hivzu, dabei ctindig weiter cchlagen. Mun

noch den Zitronensaft und Senf zufigen, zuckerr, calzen und pfeffern. Solange iber dem Wasscerdampf
sehlagen bis die Masce dicklich wird.




