Griinkobleintopf J

Lutaten:
200 g Réuchertofu
7 groffe Lwiebel
500 g Kartoffeln
300 g Grinkoh!/
3ECO
7 { Gemisescuppe
Sals, Prefter

Lhuchertofu in kleine Wirfel s’c/me/c/en
abziehen und fein wirfeln. Kartoffeln scchblen und
wirfeln. Grinkoh! wasehen, die harten Stiele ab-
sehuneiden und die Blatter in grobe Streifen
cehneiden. O in einem hohen Topf erhitzen. Rbu-
chertofu bei mittlerer [itze knusprig anbraten.
Lwiebeln dazugeben und 9lasig andincten. Kartof;
B felwiirfel hinzufigen und 5 Minaten mitbraten.
W' /it Gemicebrithe ablocchen und den Grinkoh!
dazu geben. Fir 25-30 Minaten leicht kocheln
lascen, bic die Kartoffeln weich cind. £+ fd’/ﬁy mil
Salz und Pleffer abschmecken.




