Grinkernlaibehen

Lutaten: \

7 Sth Zwiebe/

7 EL Sonnenblumends!
700 g Grinkernschrot
375 ml bemiicecuppe

80 g9 Edomer (gerieben)
7 Sth E/

30 g Haferflocken (Fein)
7 E( Krduter

Petercilie, Thymian,

Majoran
7 p rice g’ A/Z

berel,
7 Price Pfeffer / Loty \

Griinkern it unreif geernteter Dinkel der
angehilieflend geroctet und getrocknet wird. Der
Griinkerncehrot vorkochen oder eingeweichen werden.
Die Zwiebel cchilen, fein hacken und in wenig o
anricten. Ansehlieflend den Grinkernschrot
dazugeben, kurz mitrocten und dann mit der
Gemdicesuppe aufgieflen. Die Micchung gut auf Keiner
Flamme gut einkochen lassen und danach kalt stellen.
Edamer reiben und mit E;, Haferflocken and den
getrockneten Krdutern in die Grinkernmasse geben,
grindlich durchmengen und mit Sale und Pleffer
abschmecken. Aus der Masse gleichgrofle (aibehen
formen, in einer Pfanne mit Pflanzend] beidceitiy

goldbraan aushacken.
Tipp: Die Grinkernlaibehen konnen zucitzlich mit
Friceh geraspeltem Gemiice (2.8. Karotten,

\ Zucchini aufgepeppt werden).

\




