bGecchmorter Fenchel J

Zutaten: | M ) W
7 Fenchel 500 ¢ g\ b
50 g Jomalen
getrocknete

2 fnoblauchzehen
30 ¢ Pinienkerne
3 E( Olivend!
Kriutercalz
Hlefter

70 9 Parmecan
7009 K artoffeln

.
Lubereitung
Pinienkerne oder Mandeletifte in einer Phanne ohne O/
bellbraun anrécten. Den Fenchel putzen und in feine
Streifen hobeln oder cchneiden. Die getrockneten [o-
maten in kleime Sticke cehneiden. Den Knoblauch ab-
ziehen und klein cchneiden. Kartoffeln cehidlen and in § F
Licke cchneiden. Die Kartoffelcticke in Salewacscer
kocten. Dlivend! inzwicchen in einem Jopf erhitzen. Knob
bauch und Fenchel 7 - § Minuten bei gecchloscenem
Deckel im hejffen O/ ancchwitzen, daber gelegentiich um-
rihren. Die Jomaten dazu geben und noch weitere 2 - 3
Minaten mitbraten. Mit Krautercalz und Pleffer ab-
cehmecken. Auf Tellern mit Salekartoffeln antichten und
wit den Prnienkernen und nach Belieben mit friceh 8
geriebenem Parmesan bectreuen. J L

( vaerrer)




