Zutaten:
Teig
730 g laawarme Mileh
1
250 g Weizenmeh/ 700
75 9 fricche Germ
59 Sak
20 g Zucker
20 g zimmerwarme Butter

Fiillung
Marmelade fir die Fillung

Son Sliges
Vanillecauce
gemahlener Mohn
und Staubzucker

zum Bectreuen

ZLubereitung
Fiir den ciflen Germtelg in einer Rihrsechiicce/

die Mileh mit dem Er verrihren.

Dann das Meh! dazugeben und die Germ
daraafbroceln. Zum Sehlusse Sal, Zucker

und die zimmerwarme Batter dazugeben und
alles zu einem eher weichen [eig vermengen.
Ansehlieflend den Jeig zagedeckt ca. 30 Minaten
ragten lascen.

Danach den Teig in 8 gleich groffe Sticke teilen,
zu Kugeln formen und diece anschlieflend etwas
Aachdricken. Dann je einen JeelsfFel Marmelade
nach Wahlin die Mitte cetzen.

Dags Tejgsticke zu Knddeln formen und diece
auf ein bebuttertes (ochblech cetzen.

Im vorgeheizten Dampfoarer mit 700 Dampf ca.
20 Minaten démpfen. Vanillecauce zubereiten
und die fertigen Germbnidel domit dbergiefen.
Am Sehluce noch mit einem Gemiceh aus

Mobn and Staabzucker garnieren.
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