bemdicesuppe J

Lutaten:

7 k9 Suppengemdiice \
(Rarotten, Sellerre,
Pastinake, Petersilie
Koblvab; Ficolen)

750 g Erboen

2 Sth Zwiebel welff

¢ Sth Fritlingszwiebe/
el o

7 Price Salz

7 Price Pleffer

2 Blatter Lorbeer

7 Stéingel Maggikraut
700q Petersilickraut

7 E( Sojacauce

7 /[ Wasser
250 ¢ S afpehhaa’e/n /
—

Lubereitung

Die Zwiebel cchilen und keinwiirfely cchneiden. In einem groflen Topf die Zwiebel
im O glacig dincten. Anschilleflend mit Wascer aufyieflen und einmal kurz auflochen
lassen. Das Suppengriin and das Gemdse wie Karotten, (auch, Zwicbel und
Petercilienwarzel mit Grin putzen und in kleine Sticke schneiden. Maggikraut
waschen and abtropfen lascen. Alles in das cchon leicht kochende Wasser geben
und ca. 75-20 Minaten auf kleiner Flamme mit nicht ganz zugemachtem Deckel
kocheln lascen. Dann das Suppengriin und das Maggikraat cowie die
Petercilienwurzel mit dem Grin entfernen, dasc andere klein gecchnittene Gemiice
wie Karotten, (auch und Zwiebel im Topf lascen, mit Sale and Pleffer absechmecken
und cervieren. Die Gemiscecuppe kann zucitzlich mit Suppengewiirz oder Sgjasauce
abgecchmeckt werden. Nudeln in ceparaten Jopf in 500m/ gesalzenem Wasser
weichkochen und abseihen. Erct zum Servieren in die [eller geben.




