bemdicelasagne J

Lutaten:

7 Lwiebel

2 Knoblauchzehen
600 g Gemdice
Paprika, Zucchin,,
Karotten

2 E( Olivend!
500 g Jomalen

2 E( Kriuter

[hymian, Oregano

Salz und Pleffer

72 Lasagneplatten

750 9 Mozzarella

Béchamelcauce:

90 g Butter

30 9 Meh/
500 ml Miteh

enlsteht. Mit Sal und Pleffer wiirzen. Backofen auf
| 200 Grad Dber- and Unterhitze vorbeizen. Die (asagne

Zubereitun

Zwiebe| Knoblauch kein hacken. Paprika, Zucchini and
Karotten Klein wirfely cchneiden. Qlivend! in einer
Planne erhitzen und Zwiebeln und Knoblauch andinsten.
Lerkleinertes Gemiice ukurz rocten. Gesehdlte Jomaten
unterheben und alles mit Phriatern, Sal und Pleffer
wiirzen. Allee 5 Minuten bei mittilerer Hitze kicheln

lascen. Butter in einem [opf zerlassen, danach das Meh/
20i9/g mit einem Sthneebecen einrihren. Mach und nach
die Mileh zageben and unter ctindigem Rihren aufkochen.
Unter Rihren kicheln laccen, bic eine cremige Sauce

wie folgt cchichten: Gemiscecauce, dann immer

abwechselnd (asagneplatten, Gemisecauce usw. Mit der
B Bechamelcauce enden. Gemicelasagne mit Kéce bedecken
und 30 Minaten backen.




