bemdiicequlasch J

Lutaten:
7 Lwiebel
2 fnoblauchzehen
600 g Kartoffeln
200 g Motren
7 Paprikaschote rot
200 ¢ f/mmf{ynong’
7EL O/
2 E( Tomaltenmark
Y 7C Majoran
7 7L Edeleiffpaprika
2-3 (orbeerblitter
500 m/ Gemisecuppe
Salz, Prefrer
7 Price Zucker
7-2 E( Weifweinecsig
2 E( Créme fraiche
7 EL Petercilie gebackt

T o

Zwiebel cehdlen und wirfeln. fnoblauch :’c/:d/c’h\
und fein hacken. Kartoffeln und Mohren cehiblen
und in mandgerechte Sticke schneiden. Paprika
putzen, waschen und in Wirfel cchneiden. Cham-
pignons putzen und vierteln. O in einem Topf er-
hitzen. Kartoffeln darin 2-3 Minaten andinsten.
Lwieheln, Knoblauch und Jomatenmark zugeben,
kurz anschwitzen. Paprika, Karotten, Pilze, Majo-
ron, Edelciffpaprika und (orbeerblitter zugeben.
Mt Brithe ablocchen, auffochen und 20-25 Min.
zugedeckt kocheln laccen. Gemiicequlaceh mit Sals,
Pleffer, Zucker und Ecciy absehmecken. Auf
Sehiicceln verteilen und mit Créme fraiche und
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Petercilie cervieren. J




