bGemdicefrittata

Lutaten:
6 Erer
700 9 Lucchin/
¥ rote Lwiebel

2 Jomaten

7 EL Miteh

7 EL Petercilie
7 E( Ohivend/
Sals, Ptefter
50 g Parmesan

gerieben

Lubereitung
\ Wasche die Tomale und die Zucchini. Sehite die \
/ \ Zwiebel. Sthneide dac Gemice in Seheiben.
Sehilage die Eier in eine Sehiiccel. ik Parmesan,
Pleffer, Salz, Mileh and Petercilie hinzu. Pitre
alles schaumiy. Erhitze das Olivend! in einer
Phanne. (it die Zwiebeln, JTomaten und Zucchin
hinein. Dincte das Gemiice an. Giefle die Erer-
mischung dariber. (ege einen Deckel auf die
Pfanne und lass das Ei bei niedriger [emperatur
2-3 Minuten ctocken. Schiebe die Pfanne in den
auf 7180 C Ober-/Unterhitze vorgeheizten Ofen
und backe die Frittata darin 75 Minuten lang
/k/’L‘/:y. (e die Frittata mit ernem Pfannenwen-

der und lase cie auf einen groflen Jeller gleiten.
Wende cie, denn das Gemdce /ot auf der (n

ler-
certe besccer zu cehen. )




