Gemiicecurry mit Bacmatireic

Lutaten:
700 g9 Lucchini \
700 ¢ Karotten

700 g Paprika

700 9 Brokkol

700 g Champignons
700 g Kichererbsen
vorgekocht

1EL

7 Doce Kokosmileh
2 fnoblauchzehen
7 Lwiebel

2 7L Carry
Etwas Secam, Sals,
Frefter

Lubereitung
Brokkol/ in kleine Rocchen Ledlen und die Paprika und Ka-
rotten in Streffen cchneiden. Zucchini und Champignons
in Soheiben cohneiden. O in einer Planne erhitzen und
Brokkoli und Karotten-Streifen fir ca. 3 Minuten bei
miltlerer [Hitze anbraten. Paprika, Champignons und
Zucchini hinzugeben und alles nochmals fir ca. 3 Min.
braten laccen. Den fnoblauch and die Zwiebel cchiblen
und klein hacken. Knoblauch und Zwiebel zucammen mit
etwas mehr Of und der Carvy Gewiirzmicchung zam Ge-

miice geben und karz mit braten laccen. Kichererbsen bin
zufigen und dann alles mit Kokosmileh ablocchen und

mit Salz und Pleffer abechmecken. Weitere 3 min. leicht
kicheln laccen. Auf Tellern mit Peic cervieren. Moch mit |

ein wenig Secam bectreuen.
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