Gelillte Luecchin J

Zutaten:

2 Zucchin/

790 ¢ Couscous
300 m/ Gemiicecuppe
7 7L Paprika

¢ E( Olivens!

¢ Salbeiblitter

2 Lehen fnoblauch
7 Sth Zwiebel

2 E( Petercilie

750 g Jomaten

2 St Karotten

7 Sth Paprika
Salbe;, Th mian
Rocmarin, Oregano
Salz und Flefrer
700 g Kdce gerieben

Lubereitung

Suppe, Paprika and O/ erhitzen. Coucous unter Pihren
zufigen und quellen lassen. 50 g gewirfelte Jomaten mit
Lnoblauch und Zwiebel andinsten, mit Petercilie, Sal
und Pleffer wirzen und unter den (ouscous mischen,
dann zur Seite ctellen.

Zuechini der (dnge nach halbieren und mit einem (offel

Zucchini dazu cetzen und wirzen. [ie restlichen
Jomaten rechts und links neben die Zucchinicchiffehen
geben. Im Ofen bei 760 °Umluft gut 25 Minuten
be/ dberbacken.




