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Dubereitung ™

Beliebige Mudeln (Mie od.Glasnadeln) in Salewascer
bicofect kochen, in einem Sieb abgieflen, mit kaltem
Wascer absehrecken und abtropfen lascen. Pak
Chol mit lauwarmen Wascer abspilen, abtropfen
lascen, den Strunk wegschneiden und Stiele und
auch Blitter cchneiden. Zwiebel und fnoblauch
cehdlen und ebenfalle fein hacken. ITn eimer Pfanne
mit heiflem O oder Butter die Zwiebel Pize und den
fnoblauch kurz anbraten, Pak Chol und die Secam-
Samen hirzufigen - kurz weiterbraten und danach
die gekochten Nudeln hineingeben - ca. 5 Minuten
braten dabei ofter durchritren. Die fertigen NMudeln | |
mit Sgjasauce, Salz und Pleffer abschmecken.
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