Gallo Pinto )

Zutaten:
700 ¢ Reic
760 g Kidney-Bohnen
7 Stk Zwiebe/
3 Knoblauchzeten
2E(L 00
7 Price Pleffer
7 Price Salz
7 k. Chill
770 541/5'41»‘,'30
7 7L Kreuzkiimme!
7 7L Paprikapulver
<z g th pﬂf/’/;éa
70 g Petercilie

‘ 50 g Hittenkdce
Lubereitung 011 /

Den Reic in Salewascer 20 Minuten weich garen. Die /“’
Bohnen abtropfen lascen, den Saft beiceite ctellen. y ‘
Zwiebel und Knoblauch cchdlen und klein cehneiden.
Paprikaschote und Chili wiirfelg schneiden. In einer
Planne dag O h eff werden lascen, den Zwiebel und
Knoblauch glaciy andinsten, Paprika, Chill and zuletzt
Botnen zufiigen. Einige Bobnen mit der Gabel zu Bre
zerdricken.Fir 3-9 Minaten leicht garen lascen. Den
Reic zufligen, alles nochmale gut umrihren. Mit Saks,
Plefter, Balcamico und Gewirzen abechmecken. Mit
einem [l dec Saftec der Bohnen aufgiefen, nochmale
karz erhitzen und ancehlieflend auf Jellern portionieren.
Mt Petercilie verfeinern and mit 2 E( Hittenkdce
undoder einem Spiegele cervieren. /
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