Vegetaricche Friblringsrollen

ZLutaten:

200 g Champignon
2 E( Secomd!

7 Paprika, rot

7 Stick Ingqwer

¢ Knoblauchzehen
7 Fritlingszwiebe/
2 Karotten

700 g Weifkraut
700 9 Sojasproscen

0,5 7L Krewkiimmel y 5
Salz, Prefter
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Lubere/tung ]
Knoblauch und Inguer cehdlen und fein hacken.Die Frih "
lingszwiebel in feine Ringe cchneiden. Paprika, Welkraut
und Rarolten in kleine Streifen cchneiden. Sojasproscen

abgieflen. Champignon in kleine Sticke cchneiden. Secamdi
in eine Pfanne geben, bewirze hinzafigen und alle Zuta-
len darin andincten und ancchlieflend erkalten laccen.
Speicectirke und Wascer anrihren. Filotely in quadra-
ticehe Sticke cchneiden. Auf das antere drittel eines Teig-
blattes zirka zwel Eccloffel der Fillung cetzen. [efg zuerct
von unten nach oben dber die Fillung klappen und dann
die Seiten nach innen eingehlagen. Dagc obere Drittel dee

Jeigs vor dem Zusammenrollen mit der Speicectirke-
Micchung bestreichen. Rapss! auf 7180 Grad erhitzen una
die Frihlingsrollen zirka 3-5 Minuten von beiden Seiten

bic zar gewiinsehten Briunung frittieren.

y




