Mediterraner Ficolencalat J

Lutaten:
500 g Ficolen
700 ¢ [omalen,
getrocknet
50 g Feta
50 ¢ Oliven, cchwarz
7 Sehalotte
7 Knoblauchzehe
7 EC Olivend!
2EL L olweinessig
Salz und Pleffer
50 g Cocktailtomaten

Lubereitung
Die Enden der Ficolen abgchneiden, dann die Fico-
len halbieren und waschen. Wascer in einem Jopf

2um Rochen bringen und salzen. Ficolen zugeben
und Fir 70 Minuten kochen, dann kalt absehrec-
ken. So behalten die Ficolen die cchine grine Far-
be. letrocknete Jomalen in Streifen cchneiden,
Feta zerkleinern und Oliven halbieren. Schalotte
und Knoblauch klein hacken. Dann mit Qlivend)
Rotweinecc/y, Salz und Feffer zu einem Dreccin 7
verrithren. Alle Salatzutaten mit dem Dreccing
micchen. Nach Belieben mit halbierten (ocktarl-

Lomalen anrichten. j
[ Salate )




