Ficolengulasch J

Lutaten:

7 Becher Sauerrabm
7 EL Majoran

7 EL Paprikapulver
750 m/ Gemiscesuppe
7 Price Pleffer

7 7( Salz

300 g Ficolen

9elb, griin od.violett

3 Kartoffeln,meblig
3 Knoblauchzehen

7 Lwiebe/

7 7L Zucker

7 E( Potweinescesy

7 E( Jomatenmark
20 g Petercilie /

el

2

S Wirfel cchneiden, in den Jopf geben und zugedeckt rund 75 min

AL o ucrratum einviihren. Mit gehackter Petercilie bectreuen

Lubereitung

Zwiebel und Knoblauch cchilen, klein cchneiden und in einem 7b>
mit beiffem Of anbraten. Mit 7 (iter Wasser (oder Gemicecuppe)
aufgieflen und die Gewiirze Wajomh, Paprikapulver, Preffer and
Salz) einvithren. Danach die Kartoffeln cchilen, in ca. 2 em grofie

koecheln laccen. Die fricehen Ficolen in Salewascer kurz auffochen,
wit kaltem Wascer abochrecken (=blanchieren) und in mund-
gerechte Sticke cchmeiden. Dann Ficolensticke in den Jopfzu den
Kartoffeln geben. Jomaltenmark und Zucker ebenfallc einrihren
und fir weitere 70 Minaten obne Deckel auf kleiner Flanme
kocheln laccen - ab und zu durchribren. Vor dem Servieren
nochmale mit Ecciy, Salz und Pleffer abechmecken und den

D

Nach Belieben kann man auch Kartoffeln weglaccen und das
Gulaseh mit Senmelknidel cervieren.




